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Ausgangslage

Innerhalb der 7 Jahre Computeria Opfikon hat Mikrosoft vom Betriebssystem
Windows XP über Windows Vista zu Winodws 7 gewechselt und diesen 
Oktober wird Windows 8 eingeführt. 
Mit jedem neuen Betriebssystem wurde auch das Mail-Programm geändert
und mit dem Windows 7 wurde das beliebte „Outlook-Express“ gestrichen.
Windows XP wird nur noch bis 2014 unterstützt. Sollte man langsam an einen 
Wechsel des Computers denken? 
Bei einem Neukauf eines PC‘s wird bis Oktober noch Windows 7 vorinstalliert
mit der garantierten Gratis-Nachlieferung von Windows 8.
Das Windows „Live Mail-Programm“ wird in Windows 8 sehr wahrscheinlich
in der heutigen Form nicht mehr angeboten, vielleicht ist es aber noch betriebbar.
Der Neukauf eines PC‘s zwingt Sie E-Mails und Adressbuch von „Outlook Express“
auf „Windows Live Mail“ zu übertragen.
Alternative: Sie wechseln zu einem WEB-Mail System, um unabhängig von 
Microsoft zu werden. Zum Beispiel: Thunderbird, Google-Mail, oder das 
Webmail-Programm Ihres E-Mail Providers.
Die Tendenz bei Microsoft geht in Richtung „Wolkencomputing“ 
das bei Windows 8 für „Live Essentials“ angewendet wird..



Versuch den Schwerpunkte für die Präsentation zu finden

Diese Ausgangslage zwingt mich zur Frage an Sie: 
Wo Ihr Interesse liegt, sodass ich in der Präsentation 
Schwerpunkte setzen kann.

1.Vertieftes Kennenlernen des Mail Programmes
„Windows Live Mail“, das mit grösster 
Wahrscheinlichkeit unter „Windows 8“ 
verändert wird.

1.Installation von „Windows Live Mail“. 
Steht ein Computer-Wechsel bevor, verbunden 
mit dem Wunsch der Übertragung der Mails, 
Kontakte und dem Terminkalender. 



Schwerpunkt „Windows Live Mail“

• „Windows Live Mail“ ist ein Programm innerhalb der Gruppe von 
„Windows Live Essentials“ die bei der Installation des 
Betriebssystems „Windows 7“ wahlweise Installiert werden können.

• Die „Live Essentials“ können gratis von Microsoft oder „CHIP online“ 
runter geladen werden. 
http://www.chip.de/downloads/Windows-Live-Mail-2012_22000689.html

• Beim Kauf eines neuen Computers ist vorderhand noch Windows 7 
vorinstalliert mit der Garantie, dass Windows 8 nach dessen Freigabe 
gratis nachbezogen werden kann.

• Die Gerüchteküche berichtet, dass mit „Windows 8“ die „Essentials“ in 
anderer Form arbeiten. Es ist die Vermutung im Umlauf, dass diese 
Programme nicht mehr auf dem PC installiert werden, sondern in den 
„Wolken“ arbeiten und die „E-Mails“ sich ebenfalls in den Wolken 
befinden, aber auf dem PC gespeichert werden können. 

http://www.chip.de/downloads/Windows-Live-Mail-2012_22000689.html


Das Programm „Windows Live Mail“ in Kürze

• Windows Live Mail ist ein Mail-Programm das auf Ihrem PC installiert
wird und mit dem Sie Ihre Mails erhalten, schreiben und verwalten.

• Sie können mehrere e-Mail Konten eröffnen.

• Das Programm ist vielfältig und erlaubt Ihnen Ordner (Postfächer) zu 
eröffnen um die Verwaltung der Mails zu erleichtern. 

• Sie können Kontakte (Adressliste) speichern und mit Infos ergänzen.

• Sie können Ereignisse in einem (Terminkalender) festhalten.

• Im Gegensatz zu einem WEB-Mail Programm wie Google-Mail,
können Sie an einem fremden PC, zum Beispiel in den Ferien,
Ihre Mails nicht lesen. Es ist deshalb wichtig, dass Sie in den Ferien
auch in ihr Web-Mail-Konto einsteigen können (Passwörter merken).



Fensterbereiche vom Windows Live Mail Programm

Menü-
Band

Mail-
Ordner
(Post-
fächer)

Unter-
programme
von Live Mail

Kurz-Infos
der Mails

Detail-Inhalt
der Mails

Kalender



Startknopf-> Optionen -> E-Mail Konten

Hat bei der Installation etwas
nicht geklappt, z.B. keine Mails wurden
vom Server abgerufen, kann man die
Einstellungen unter „Eigenschaften“ 
ändern.

Nächste Folie



Start -> Optionen -> E-Mail Konten -> Eigenschaften 



Start -> Optionen -> E-Mail Konten -> Eigenschaften -> Erweitert 

Als „Backup“ belasse die Mails auf dem Server

Der Speicherplatz auf dem Server ist heute
recht gross. Abwählen der Zeitbeschränkung
oder wähle eine lange Zeit. 

Für Normalgebraucher keine
Änderungen nötig

Eine Frage wie „vertrauenswürdig“ die Mails sind  



Startknopf-> Optionen -> „E-Mail“ 



Startknopf-> Optionen -> „E-Mail“ 



Startknopf -> Eine neue E-Mail schreiben



Ein neues Ereignis (Terminkalender oder Tagebuch)



Ein neuer Kontakt (Adressbuch)



Der Start- und Beendenknopf im „Live Mail“ Programm

Start-
knopf

Microsoft bemüht sich für alle ihre 
Programme einen Startknopf zu definieren
mit den wichtigen Funktionen:
Neu, Speichern, Drucken, Beenden 

(Datei Anhänge)

Nächste Folie



Startknopf -> Nachrichten Importieren z.B. Mails aus 
Vorgänger-Programmen „Outlook Express 6“, „Windows Mail“

Wähle das Vorgänger Mail-Programm

Nächste Folie



Startknopf -> Nachrichten Importieren z.B. Mails aus 
Vorgänger-Programmen „Outlook Express 6“, „Windows Mail“

Beim Durchsuchen fand das Programm
einen Ordner „Windows Mail“

Ein Ordner wurde gefunden
(aber da Windows Mail nie aktiv war
konnten keine Mails importiert werden)

C:\Users\This\AppData\Local\Microsoft\Windows Mail\



Organisation der Ordner (Postfächer)

Die für das Konto 
Computeria 
wichtigen Ordner
(Postfächer)

Unter dem 
„Speicherordner“
erscheinen die
importierten
Ordner.

Um „neue“ Ordner zu erstellen
Klicken Sie einen Ordner an, in dem 
der neue Ordner eingefügt werden
soll. Dann öffnen Sie das Menüfenster
durch Klick mit der rechten 
Maustaste und wählen „Neuer Ordner“  

Nächste Folie

Importierter Ordner



Neue Ordner (Postfächer)  erstellen

Die Unterordner
Conrad, Gerstl und 
ZDNet wurden als 
Unterordner von
„Bluewin 
(Computeria...
von mir erstellt.

Neu dazu soll
ein Unterordner
Computeria 
erstellt werden.

Diese Unterordner
von„Bluewin 
(Computeria...
sind vom System 
erstellt worden.



E-Mails in den Postfächern suchen und oder sortieren

Beginne mit dem Schreiben eins Suchbegriffes. Die Suche nach Mails
beginnt sofort und je mehr Buchstaben gesetzt sind umso kleiner 
wird die Auswahl der gefundenen Mails im gewählten Ordner. 

Klick in das Dreieck öffnet das 
Fenster mit einer Anzahl von 
Sortiermöglichkeiten der Mails.

Ein neues Fenster erscheint
mit der Frage ob man die 
Suche in allen
Ordnern starten soll.

Nächste Folie

Suchfeld

Sortierfeld
A->Z
Z->A



Erweitertes Suchen von E-Mails

Im Posteingang von Bluewin (Computeria..) suche den Begriff „Wanderung“ 

Klicken Sie in „Erneut in 
allen E-Mails suchen“, um
die Suche in allen Ordnern
fort zu setzen.

Ein mal wurde „Wanderung“
gefunden 



Absender Adressen von Mails zu den Kontakten addieren 

Klicken Sie im Kopf des Mails auf 
den Text „Kontakt hinzufügen“

Wenn gewünscht, ergänzen 
Sie die Informationen. 

Klick 



Übertrage e-Mail Adresse zur Kontaktliste von „Live Mail“

Mit der Übertragung des neuen Kontaktes öffnet sich die „Kontakt Oberfläche“ von „Live Mail“ 

Nächste Folie



Adresse in der Kontaktliste vervollständigen

„Privat“anwählen
um die Kontaktinfos
zu vervollständigen



Menü: Elemente -> Ereignis

Das Fenster „Neues Ereignis“ öffnet sich
und ist bereit für Einträge in den Kalender

Aus erhaltenen E-Mails können direkt wichtige
Termine in den Kalender übertragen werden



Neue Elemente: Ereignis (Kalendereinträge)

Rechts oben im Startfenster 
sind die Kalendereinträge 
aufgeführt.  Zum Zeitpunkt
6. August und in der Zukunft 
ist kein Vermerk eingetragen

Mit dem
Klick auf
„Speichern“
wird der 
Eintrag
Im Kalender
vermerkt.

Einträge sind
erfolgt



Menü: Elemente -> Kontakt

Das Fenster „Neue Kontakte“ öffnet sich
und ist bereit für neue Einträge.

Aus erhaltenen E-Mails können die E-Mail
Adressen ebenfalls direkt den Kontakten 
zugeführt werden. 



Eine neue E-Mail schreiben

Bereich des zu schreibenden Mails

Schnelltasten

Menüleiste

Menü-Band zugehörig zum Menü „Nachricht“



E-Mail Schreiben
Das vollständig ausgezogene Menüband ist geeignet für breite Bildschirme. Wird das 
Fenster von rechts verkleinert entstehen Wahltasten mit Untermenüs, geeignet für kleine
Bildschirme.

Cc = Carbon Copy

Bcc! Bei Gruppenversand von Mails erhalten die Mitglieder keine Adressen anderer
Mitglieder der Gruppe. Aus Sicherheitsgründen sollten Gruppenmails immer als Bcc 
geschickt werden. 

Bcc = Blind Carbon Copy!

Nächste Folie



Kontakte

E-Mail-Adresse aus 
Ihrer Kontaktliste
hinzufügen

Mit Doppelklick
auf den gewün-
schten Kontakt wird 
der Kurzname in das 
Feld „An“ überführt



Was man alles in ein Mail „einfügen“ kann

Nächste Folie
Der Klick auf „Einzelenes Foto“ 
öffnet die Bibliothek „Bilder“  



Ein Foto einfügen

Das Bild ist zu gross und deckt den 
geschriebenen Text des Mails.
Verkleinere es durch Klick in die Eck-Felder
und ziehe oder stosse das Bild wie gewünscht.



Eine Bilddatei oder ein Textdokument an das Mail „anfügen“  

Durch Klick in das
Feld der Büroklammer
öffnet sich der Explorer
und man kann die 
gewünschte Datei 
auswählen. 
Sie wird unter
dem Betreff angezeigt. Vorsicht: 

Die Datei darf oft 
nicht grösser als 
1-10 MB sein.



2. Teil
Installation von „Windows Live Mail“. 

Steht ein Computer-Wechsel bevor, so möchte man die 
Mails,  Kontakte und den Terminkalender übertragen. 



„Live Essentials“ umbenannt und in den Funktionen geändert unter Windows 8



Installation von Windows Live Mail während der 
Installation von Windows 7

1.



Wollen Sie nur das Programm
„Live Mail“ installieren so
beseitigen Sie die OK-Haken 
der anderen Programme und
belassen den Haken bei „Mail“

2.

Klick



3.

Mit dem Klick auf das Windows
Pictogramms wird das Windows Live-Mail 
Programm anwählbar. 
Oder man fixiert das Programm
auf der Taskleiste

Klick oder Klick hier



Start des Windows Live Mail Programms das erste mal

Sind E-Mail Adresse, 
Kennwort 
und Absendername
bekannt wird  
durch deren Eintrag 
ein Konto eröffnet



Servereinstellungen

Die Wahl ob der POP oder 
IMAP Servertyp verwendet 
werden soll und die 
Serveradressen 
mit den zugehörigen Ports
erhalten Sie von
Ihrem e-Mail Provider

Als Ausgangsserver können
Sie irgend einen benützen,
es ist aber nicht sinnvoll,
denn die Gefahr besteht,
dass ihr Mail als „Spam-Mail“
gekennzeichnet wird.



Beispiel Bluewin Server Einstellungen

Begriffserklärungen

POP3: Post Office Protocol
Funktion: E-Mail Abruf vom Server

in das Programm

IMAP4: Internet Message
Access Protocol

Funktion: Zugriff auf E-Mails und
Synchronisation zwischen
Server Web-Mail und 
Mail Programm 

SMTPAUTH: Simple Mail
Transfer Protocol
mit Authentifizierung.

Funktion: E-Mail Versand
mit Identifikation 
und Passwort.                 

SSL-Verschlüsselung:
Secure Sockets Layer –
Verschlüsselung.
Verschlüsselungsprotokoll zur
sicheren Datenübertragung 
im Internet



Entscheid für POP3 oder IMAP4? 

POP3: Sie wollen in erster Linie mit dem PC-Mail Programm arbeiten und wünschen
nur vorübergehend mit dem WEB-Mail Programm Ihres Anbieters 
arbeiten z.B. in den Ferien oder auf einem fremden PC. 

Grund: Ihr Anbieter beschränkt die Tage an denen die Mails auf dem Server
gespeichert bleiben oder der Speicherplatz im WEB-Mail Konto
ist beschränkt, sodass Sie nicht auf alle Mails zurückgreifen können.

Wichtig: Behalten Sie die Kopie der Mails so lange wie möglich auf dem Mail-Server.
Kontrollieren Sie dies bei den Einstellungen des PC-Mail Programms

IMAP4: Sind Sie häufig unterwegs und müssen an verschiedenen PC‘s oder Mac‘s 
Ihre eingegangenen Mails kontrollieren und eventuell gerade beantworten.
Zuhause bevorzugen Sie mit dem PC-Mail Programm zu arbeiten und
möchten die empfangenen und auch die Gesendeten Mails in einem
Ordner-System ablegen. Das IMAP-System erlaubt die Synchronisation
beider Mailstrukturen. Bedingung ist, dass der Mail-Provider das
IMAP-Protocol unterstützt.

Weitere Informationen in der Präsentation „alles über E-Mails“ zum Runterladen im Forum
von www.compteria.ch , Link: http://www.computerias.ch/phpbb2/viewtopic.php?t=6677

http://www.Compteria.ch
http://www.computerias.ch/phpbb2/viewtopic.php?t=6677


Bei CHIP-Online
erhält man 

Auskunft über das 
Programm 

Windows Live Mail 
und kann es auch 

runterladen 

Nachträgliche Installation von Windows Live Mail

http://www.chip.de/downloads/Windows-Live-Mail-2012_22000689.html

http://www.chip.de/downloads/Windows-Live-Mail-2012_22000689.html


Wechsel vom XP-PC auf einen neuen Windows 7-PC

1. Generelle Vorschläge

• Wenn Sie zufrieden sind mit den Leistungen Ihres PC‘s der 
noch unter Windows XP läuft. Und wenn sie Zufrieden sind 
mit den Programmen. Dann ändern Sie nichts, arbeiten Sie 
weiter mit Windows XP.

• Überschreiben Sie das alte Windows-XP nicht mit Windows 7.
• Wenn Ihr Computer nicht mehr als 3 Jahre alt ist und noch

genügend Speicherplatz vorhanden ist erwägen Sie ein 
Partitionierung  vorzunehmen. In die 2. Partition könnte 
Windows 7 installiert werden. Microsoft offeriert den 
„Windows 7 Upgrade Advisor“ um Ihren PC für die 
Tauglichkeit von Windows 7 zu testen.
http://www.microsoft.com/en-us/download/details.aspx?id=20

• Kaufen Sie einen Laptop PC, in dem Windows 7 vorinstalliert ist.
in den Laptops ist sowohl eine Kamera als auch ein Lautsprecher
montiert, er sollte WLAN und Bluetooth fähig sein.

http://www.microsoft.com/en-us/download/details.aspx?id=20


Fortsetzung: Wechsel vom XP-PC auf einen neuen 
Windows 7-PC

• Erkundigen Sie sich ob der Verkäufer die Übertragung der 
Daten vom alten auf den neuen PC übernimmt. 

• Rechnen Sie nicht damit, dass die E-Mails, Kontakte, 
Kalenderdaten und Lesezeichen korrekt und vollständig 
übertragen werden.

• Löschen Sie den alten PC nicht bevor Sie ganz sicher sind, 
dass alles vollständig übertragen wurde.

• Erkundigen Sie sich ob Lieblings-Programme mit Windows 7 
laufen. Wenn nicht gibt es vielleicht neue Versionen oder 
Ersatzprogramme. Verwenden Sie Google-Suche oder in den 
WEB-Sites der Programme.



2. Vorschläge in Bezug zu den E-Mails

• Kaufen Sie Microsoft Outlook 2010 (CHF 158) das eigentlich für Firmen
gedacht ist. 

• Verwenden Sie ein nicht Microsoft E-Mail Programm wie Mozilla 
Thunderbird, das schon jetzt eine Version 15 für Windows 8 anbietet 
und sicher Schritt hält mit neuen Microsoft Versionen.

• Verwenden Sie an Stelle von einem auf dem Computer installierten 
E-Mail Programm eine Web-Mail-Programm wie Google-Mail, 
Thunderbird Portable oder das Webmail-Programm des 
E-Mail Providers (Bluewin).

• Kaufen Sie ein Backup-Programm speziell für E-Mails, Kontakte (Adressen),
Kalender, Leseziechen von Browsern z.B. WM Backup (€ 15) Dieses 
Programm erlaubt auch die Übernahme von Outlook Express-Daten in das 
Programm Windows Live Mail.

• Lernen Sie selber die E-Maildaten zu übernehmen (Siehe weitere Folien) 



Übertragen von E-Mails unter Windows XP

Beispiel 1: 
3 mögliche Verfahren für die Übertragungen auf dem selben PC

1. Verwendung einer Backupsoftware speziell für die Mails, Kontakte und 
Browser Links -> WMBackup (€ 15)

2. Import der Mails und Kontakte in das Windows Life Mail
3. Export der Mails und Kontakte aus dem Outlook Express. 

Für alle Varianten der Übertragung muss in einem 1. Schritt „Windows Life Mail“
installiert werden: Das Programm kann entweder von Microsoft oder CHIP-Online, 
runtergeladen werden wobei aus Erfahrung das Finden und Runterladen von CHIP 
einfacher und schneller ist. Einige Programme der „Essentials“ werden nicht laufen 
unter Windows XP. Wir beschränken uns auf „Windows Live Mail“ das unter XP läuft.

Link zu CHIP-Online: http://www.chip.de/downloads/Windows-Live-Mail-2012_22000689.html

• Als Beispiel 1, die Übertragung im selben Computer von „Outlook Express“ 
in in das neu installierte „Windows Live Mail“

• Als Beispiel 2, die Übertragen von Mails vom PC mit XP als Betriebssystem 
auf einen PC mit Windows 7.

http://www.chip.de/downloads/Windows-Live-Mail-2012_22000689.html


1. Spezifische Backup-Software „WMBackup“

Einzellizenz
€ 15



WM Backup „Datenübernahme“

Das Programm sucht an den 
entsprechenden Stellen im 
Outlook Express die Ordner
und offeriert die Wahl deren 
Inhalt zu überragen



WM Backup Inhaltsverzeichnis der E-Mail Ordner und 
die Auswahl der Einstellungen der Browser 

Die gewünschten
Ordner für die
Übergabe können
angewählt werden

Die Einstellungen der installierten Browser
können ebenfalls gespeichert werden

Vom Benutzer 
erstellte
Postfächer



2. Import der Mails und Kontakte in das „Windows Live Mail“

Windows Live Mail findet meist den Ort wo sich die
E-Mails befinden. Voraussetzung die Suche erfolgt
im PC in dem beide Programme installiert sind (ohne 
Netzverbindung zu einem anderen PC).  

Klick auf das Dreieck 
im Startknopf öffnet
die Menüauswahl

Die drei verschiedenen E-Mail
Programme erscheinen in der
Auswahl. 



3. Export der Mails aus dem Outlook Express im Computer XP

Die Postfächer von 
Outlook Express



Daran denken, dass beim Kauf eines neuen PC‘s die 
alten E-Mails, Kontakte und Kalenderdaten exportiert und 

gespeichert werden müssen, um sie danach im neuen PC in die 
entsprechenden Dienste zu importieren.

Es gibt verschiedene bildliche Anleitungen für den Prozess: Prüfen Sie jedoch, dass
sowohl die Mails und die Kontakte und Kalenderdaten übertragen werden. 

1.Wie importiere und exportiere ich E-Mails, Kontakte und Kalender mit Windows Live Mail?

http://windows.microsoft.com/de-DE/windows-live/mail-import-backup-restore

2.Windows 7 – Windows Live Mail – Import Windows Mail Messages.
http://www.sevenforums.com/tutorials/200318-windows-live-mail-export-import-contacts.html

3.Import von Outlook Express Daten in Windows Mail oder Windows Live Mail
http://blog.priotecs.com/tipps-und-tricks/windows-mail/import-von-outlook-express-
daten-in-windows-mail/

4.Wie kann man die E-Mails von Outlook-Express nach Live Mail exportieren?
http://www.softwareok.de/?seite=faq-Internet&faq=9

5.Software „WMBackup“ erzeugt Backups von „Windows Mail“ „Windows Live Mail“ 
Mailkonten, Regeln, Junk-Filter Kalender, Kontakte und „Browsers“.
http://www.wmbackup.de/

Nächste Folie

http://windows.microsoft.com/de-DE/windows-live/mail-import-backup-restore
http://www.sevenforums.com/tutorials/200318-windows-live-mail-export-import-contacts.html
http://blog.priotecs.com/tipps-und-tricks/windows-mail/import-von-outlook-express-daten-in-windows-mail/
http://www.softwareok.de/?seite=faq-Internet&faq=9
http://www.wmbackup.de/


Wie importiere und exportiere ich E-Mails, Kontakte und Kalender mit Windows Live Mail?

http://windows.microsoft.com/de-DE/windows-live/mail-import-backup-restore

Das Programm
„Live Mail“ muss
im neuen PC
installiert sein

Der Erste Teil der Anleitung von Microsoft

http://windows.microsoft.com/de-DE/windows-live/mail-import-backup-restore


E-Mails und Kontakte Importieren 

Der Letzte Teil der Anleitung von Microsoft

Weitere Links aus der Anleitung von Microsoft



Übertragen von Mails von Widnows XP nach Windows 7 

Google findet verschiedene Foren in denen Vorschläge unterbreitet werden: 
Hier das Resultat für unseren Pfad für den Speicherort von Outlook Express! 

C:\Dokumente und Einstellungen\admcomputeria\Lokale Einstellungen\Anwendungsdaten\Identities\
{FFD6C3D3-CCE5-45B9-BE55-A6C935DB968E}\Microsoft\Outlook Express  

Die Übertragung der wichtigen Daten vom Computer XP auf einen neuen PC mit 
installiertem Windows 7 erfolgt für die Bibliothek-Ordner „Dokumente“, „Bilder“, 
„Filme“ etc relativ einfach über eine externe Speicherplatte  als 
Zwischenspeicher. 
Aber wo befinden sich denn die Kontakte, e-Mails und Termine auf dem XP-PC?

Auch hier hilft  die Google-Suche mit folgender Frage: Speicherort outlook express xp

Outlock Express Identifikatsions Nr

Benutzernamen



Zusatz zum Export von Nachrichten aus dem „Outlook Express“ 
und Import in „Windows Live Mail“

in den nächsten Folien
wird der Ablauf bildlich
dargestellt



Hilfe in diesen unsichtbaren Ordner einzusteigen

Im Outlook Express

Die Adresse hinterlegen, danach
mit Ctrl + C in den Speicher 
übernehmen.



Fortsetzung: Hilfe in diesen unsichtbaren Ordner einzusteigen

Klick in das
Adressfeld
und 
übertragen
Sie  den 
Speicher-
inhalt mit 
Ctrl + V

Nächste Folie 

Sart Fenster im Windows XP



Fortsetzung: Inhalt des unsichtbaren Ordners

Kopieren Sie diese
Files in einen neu 
erstellten
leeren Ordner

Starten Sie Windows Live Mail

Mails von
Outlook Express



Unsichtbare Ordner und Inhalte derselben sichtbar machen!

• Im Betriebssystem gibt es System Ordner in denen Dateien bereit
gestellt werden die vom Besitzer des PC‘s nicht geändert werden sollten.

• Microsoft schütz diese Ordner indem sie unsichtbar gemacht werden.
• Einer dieser Ordner enthält die Outlook Express Mails und die Kontakte
• Wünschen wir die Mails zu kopieren ohne ein Programm zu benützen 

muss dieser Ordner sichtbar gemacht werden. 

Google Suche nach dem Begriff: Ordner im XP sichtbar machen!



Die Schritte um die Versteckten Ordner sichtbar zu machen

Die normale
Installation
von Windows
soll dem 
Benutzer nur
seine wichtigen
Dateien sichtbar
machen.
Um jedoch die
Mail-Daten auf
einen neuen 
Computer zu 
übertragen
müssen wir sie 
sichtbar machen
und haben die
Möglichkeit
der Wahl oder
Abwahl von
Optionen.

Meine Wahl der 
gesetzten Optionen   



C:\Dokumente und Einstellungen\admcomputeria\Lokale Einstellungen\Anwendungsdaten\Identities\
{FFD6C3D3-CCE5-45B9-BE55-A6C935DB968E}\Microsoft\Outlook Express

Für uns wichtig Dateien  im Ordner „Outlook Express“

Kopieren Sie diese Dateien in einen bezeichneten Ordner und 
kopieren sie diesen in die Bibliothek „Dokumente“ auf dem neuen PC.
Nach der Installation des Mailprogramms „Windows Live Mail“ 
importieren Sie diese Dateien mit der Wahl des Ordners.



Neben den E-Mails sollten auch die Kontakte (Adressbuch)
übertragen werden

Bei diesem Prozess werden Einzeldateien erstellt die mit dem Importbefehl in
„Windows Live Mail“ übertragen werden können.

3 Datenformate
beim Export 
möglich

Anwählbare
Felder die in
die Exportdatei
aufgenommen
werden sollen



Live Mail Fenster „Kontakte“ -> Importieren
1. Importversuch: Kommagetrennte Werte (.CSV) 

Schon 
vorhandene
Adressen



Die Importschritte 

Misstrauen ist angesagt! denn
offenbar konnten Textfeld-
informationen nicht korrekt 
den Kontaktfeldern zugeordnet
werden 

Nächste Folie 



Manuelle Zuordnung von Textfelddaten zu Kontaktfeldern

Offenbar kann das Programm 
ö‘s und ä‘s  nicht korrekt 
übertragen.



2. Versuch mit Windows Adressbuch (.WAB) 

Der Explorer findet die Datei mit der Extension WAB

Die erlösende Antwort, dass alle 
Kontakte importiert werden konnten.



Nächster Treff am 11. Oktober 14:00 Uhr


